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云
南

省
第

二
届

青
少

年
（

学
生

）
运

动
会

自
行

车
等

9个
项

目
补

充
通

知
项

目
赛

区
项

目
负

责
人

电
话

报
到

时
间

报
到

地
点

报
到

联
系

人
电

话
报

到
时

需
提

交
资

料
竞

委
会

时
间

竞
委

会
地

点
备

注

自
行

车
孟

庆
飞

18287345038

运
动

队
：

2024
年

7月
14日

18:00前

红
河

州
技

师
学

院
19栋

学
生

宿
舍

李
雪

升
18287353035

运
动

队
：

1.裁
判

员
、

领
队

、
教

练
员

、
运

动
员

参
赛

承
诺

书
；

2.赛
风

赛
纪

反
兴

奋
剂

工
作

和
安

全
生

产
责

任
书

。

1.裁
判

员
、

领
队

、
教

练
员

、
运

动
员

参

技
术

官
员

：

赛
承

诺
书

。

2024年
7
月

15
日

云
南

红
河

技
师

学
院

阶
梯

教
室

技
术

官
员

：
2024年

7月
14

日
18:00前

开
远

市
华

景
花

园
酒

店
陈

凤
鸣

13987365191

击
剑

余
波

18213675870

运
动

队
：

2024
年

7月
17日

18:00前

红
河

州
技

师
学

院
19栋

学
生

宿
舍

刘
超

13649612518

2024年
7
月

18
日

云
南

红
河

技
师

学
院

阶
梯

教
室

技
术

官
员

：
2024年

7月
17

日
18:00前

开
远

市
华

景
花

园
酒

店
陈

凤
鸣

13987365191

射
箭

高
伟

15087356047

运
动

队
：

2024
年

7月
20日

18:00前

红
河

州
技

师
学

院
19栋

学
生

宿
舍

叶
柏

希
13987399699

2024年
7
月

21
日

云
南

红
河

技
师

学
院

阶
梯

教
室

技
术

官
员

：
2024年

7月
19

日
18:00前

开
远

市
华

景
花

园
酒

店
陈

凤
鸣

13987365191

铁
人

三
项

陈
红

万
18388433064

运
动

队
：

2024
年

7月
20日

18:00前

红
河

州
技

师
学

院
19栋

学
生

宿
舍

陈
虎

13759104884

2024年
7
月

22
日

云
南

红
河

技
师

学
院

阶
梯

教
室

技
术

官
员

：
2024年

7月
20

日
18:00前

开
远

市
华

景
花

园
酒

店
陈

凤
鸣

13987365191

体
操

马
绍

众
18987667515

运
动

队
：

2024
年

7月
20日

18:00前

个
旧

市
红

河
州

民
族

体
育

馆
网

球
公

寓
杨

红
13808779813

运
动

队
：

1.裁
判

员
、

领
队

、
教

练
员

、
运

动
员

参
赛

承
诺

书
；

2.赛
风

赛
纪

反
兴

奋
剂

工
作

和
安

全
生

产
责

任
书

。

1.裁
判

员
、

领
队

、
技

术
官

员
：

教
练

员
、

运
动

员
参

赛
承

诺
书

。

2024年
7
月

21
日

红
河

州
民

族
体

育
馆

会
议

室
技

术
官

员
：

2024年
7月

20
日

18:00前

个
旧

市
红

河
州

民
族

体
育

馆
网

球
公

寓
杨

红
13808779813

皮
划

艇
黄

志
荣

13987384115

运
动

队
：

2024
年

7月
19日

18:00前

个
旧

市
红

河
州

民
族

体
育

馆
网

球
公

寓
李

迎
晖

15825225808

2024年
7
月

20
日

红
河

州
民

族
体

育
馆

会
议

室
技

术
官

员
：

2024年
7月

19
日

18:00前

个
旧

市
红

河
州

民
族

体
育

馆
网

球
公

寓
李

迎
晖

15825225808

网
球

王
绕

帆

运
动

队
：

2024
年

7月
25日

18:00前

红
河

州
技

师
学

院
19栋

学
生

宿
舍

谢
森

13887311992

2024年
7
月

26
日

云
南

红
河

技
师

学
院

阶
梯

教
室

技
术

官
员

：
2024年

7月
25

日
18:00前

开
远

市
华

景
花

园
酒

店
陈

凤
鸣

13987365191
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 射
击

曾
祥

钦
15987901007

运
动

队
：

2024
年

7月
26日

18:00前

昭
通

市
职

业
教

育
中

心
臧

永
涛

13578035835
1.裁

判
员

、
领

队
、

教
练

员
、

运
动

员
参

运
动

队
：

赛
承

诺
书

；
2.赛

风
赛

纪
反

兴
奋

剂
工

作
和

安
全

生
产

责
任

书
。

技
术

官
员

：
1.裁

判
员

、
领

队
、

教
练

员
、

运
动

员
参

赛
承

诺
书

。

2024年
7
月

27
日

昭
通

市
职

业
教

育
中

心
技

术
官

员
：

2024年
7月

25
日

18:00前
富

松
酒

店
臧

永
涛

13578035835

武
术

套
路

田
红

运
动

队
：

2024
年

8月
3日

18:00前

红
河

州
技

师
学

院
19栋

学
生

宿
舍

李
雪

升
18287353035

2024年
8
月

4
日

云
南

红
河

技
师

学
院

阶
梯

教
室

技
术

官
员

：
2024年

8月
3日

18:00前
开

远
市

绿
苑

酒
店

陈
凤

鸣
13987365191

附
件

1：
自

行
车

项
目

日
程

安
排

附
件

2：
击

剑
项

目
日

程
安

排

附
件

3：
射

箭
项

目
日

程
安

排

附
件

4：
铁

人
三

项
日

程
安

排

附
件

5：
体

操
项

目
日

程
安

排

附
件

6：
皮

划
艇

项
目

日
程

安
排

附
件

7：
网

球
项

目
日

程
安

排

附
件

8：
射

击
项

目
日

程
安

排

附
件

9：
武

术
套

路
项

目
日

程
安

排
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一、拥护中国共产党，热爱祖国，热爱人民，热爱体育事

业，勇攀高峰

运动员守则

。

二、刻苦训练，钻研业务，尊重教练，认真完成训练任务。

三、赛出风格、赛出水平，胜不骄、败不馁，尊重对方、

尊重裁判、 尊重观众。

四、讲文明、讲礼貌、讲卫生、讲道德，守纪律、守秩序。

五、不吸烟、不喝酒，衣着整洁，举止端正。

六、团结友爱，关心集体，勇于批评和自我批评。

七、尊重领导，服从组织，遵守规章法令，热心公益。

八、勤俭节约，爱护公物，敢于同不良倾向作斗争。
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一、拥护中国共产党，热爱祖国，热爱人民，忠诚体育事

业 ，培养优 秀的运动员

教练员守则

。

二、从难从严，从实践出发 ，进行科学训练，认真制定

教案，努力完 成训练计划。

三、做好赛前准备和赛场指挥，赛后认真总结。

四、学习政治理论和体育科学技术，刻苦钻研业务，不断

创新。

五、严格管理教育，重视政治思想工作，关心运动员全面

发展。

六、发扬民主，爱护运动员，不准打骂和侮辱人格。

七、以事业为重，处理好工作、学习和家务的关系。

八、坚持真理，发扬正气 ，在训练、学习、生活等方面

做运动员的表 率。

九、教练员之间要互相学习、互相支持， 团结协助。

十、遵纪守法，维护社会公德 ，执行各项规章制度，敢

于同不良倾向 作斗争。
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一、拥护中国共产党，热爱祖国，热爱人民，热爱体育事

业，热心体 育竞赛裁判工作

裁判员守则

。

二、努力钻研业务，精通项目规则和裁判法，积极参加实

践，不断提 高业务水平。严格履行裁判员的职责 ，做到严肃、

认真、公正、准确，为 大会服务。

三、作风正派，不徇私情，坚持原则，敢于同不良倾向作

斗争。

四、裁判员之间互相学习，互相尊重，互相支持，加强团

结。

五、服从领导 ，遵守纪律 ，执行任务时精神饱满 ，服

装整洁 ，仪表大 方。
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射箭项目竞赛委员会

朱思睿 办公室组长

张 雪 竞赛组组长

刘青云 场地器材组长

朱晓雯 宣传组组长

尹海清 安全保卫组组长

普薰莹 医疗保障组组长

曹 云 食品卫生保障组组长

牛光应 后勤接待、综合保障组组长

吕红玲 志愿者工作组组长

曹 欢 昆明市五华区领队

李 贤 昆明市五华区主教练

阮雄英 昭通市昭阳区领队

彭晓明 昭通市昭阳区主教练

刘 毅 昆明市盘龙区领队

杨 华 昆明市盘龙区主教练

张晔燕 玉溪市红塔区领队

初 山 玉溪市红塔区主教练

主 任：何 杰 云南省北教场体育训练基地主任

执行副主任：严翠芬 云南省北教场体育训练基地副主任

姜 芳 开远市人民政府副市长

副 主 任：杨明华 云南省北教场体育训练基地训练科科长

刘良勇 射箭项目仲裁

王 欣 射箭项目裁判长

委 员：高 伟 开远射箭项目联络员
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邱静波 普洱市思茅区领队

祝秋季 普洱市思茅区主教练

         昆明市呈贡区领队

李志伟 昆明市呈贡区主教练

吕昌云 临沧市临翔区领队

文明亮 临沧市临翔区主教练

李跃阳 保山市隆阳区领队兼教练

帅明波 开远市领队

李红军 开远市主教练

伊东云



工作机构名单

一、办公室

组 长：朱思睿

副组长：薛瑞年

组 员：李建华、郭 丽、于英娜、单玺而

联络员：薛瑞年 13987324562

二、竞赛组

组 长：张

副组长：杨

组 员：

康俪瀛、纪广明、王琳琅、李  瑞、龚  

雪

梅、王 涛

伟、

联络员：高 伟 15087356047

三、场地器材组

组 长：刘青云

副组长：孙 鑫

组 员：李中梁、尹 毅、常

张树祥、张家荣、张

城、张伟林、李进敏、张 珏

江、胡春江、杨宁淳、

联络员：孙 鑫 13708733474

四、宣传组

组 长：朱晓雯

副组长：马俊涛

组 员：王 实、詹大发、何 啸、陈 兵

联络员：马俊涛 15752514017

朱雯思敏

高  伟、李永春、李祖德、杨  超、陈树正、谭 昊
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五、安全保卫组

组 长：尹海清

副组长：黄玉洪、李 斌、王 伟、王 剑

组 员：公安干警若干

联络员：黄玉洪 13887315989

六、医疗保障组

组 长：普薰莹

副组长：王晓宇、张彦华

组 员：医护人员若干

联络员：万玉萍 18087308016 郭江书 15368373301

七、食品卫生保障组

组 长：曹 云

副组长：张轩溢

组 员：张强伟、王文鹏等 40人

联络员：肖东旭 13529967191

八、后勤接待组

组 长：牛光应

副组长：谢 伟、戴 斌

组 员：陈云云、沈定雄、邹宇帆、资鹏林、何 北

联络员：陈云云 15912803701
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九、综合保障组

组 长：牛光应

副组长：谢 伟、戴 斌

组 员：陈可馨、崔 云、康熙薇、杨鸿兵、白宇航、王 婷

联络员：陈可馨 13887575508

十、志愿者工作组

组 长：吕红玲

副组长：奎 麟、唐艺萌、雷可佳

组 员：黄福盛、普雪玲、邵劲梅、马俊涛、代一颖

联络员：余 倩 17787740930
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赛风赛纪监督员

仲裁委员会

何 杰、严翠芬、赵声波、杨兴德、赵荣华

裁判员名单

刘良勇

技术代表：杨 波

总裁判长：王 欣

副总裁判长：何春晨、冯 翔

裁判长：马官鹏

副裁判长：聂玉江

编排长：苏 矗

发令长：孙莹瑛

裁判员：张鸿年、王灏然、尹绍杰、陈 杰、陈 兴、岩 应

张淑娟、姜 蓉、李 莎、陶永萍、杨 澜、母劲超

杨子文、黎秋玲

计分员（当地辅助裁判员）：李春霞、杨竣杰、李陈民、李 敏、

武红强、付高前、赵睿杰、陶宏武、那永刚、汪 鹏、

李 彧、杨智文、王 军、李永良、黄兴伟、廖 锦、

侬友明、火进华、王应福、岳远飞、邝顺祥、王 泽、

王红兵、谷朝富、包函瑜、苏峰正、张配源、王子仪

资格审查员：吕申昆、陈晓诚、刘 聪、刘 玮



红河州开远

代表队名单

市

临沧市临翔

领队：帅明波

教练：刀忠梅 李红军

男子（6）：段进彬 熊 军 杨成达 杨泽富 腾坤伟 李明杨

女子（3）：田熙媛 赵凌瑶 潘培妤

区

昆明市五华

领队：吕昌云

教练：文明亮 张万年

男子（7）：李恩季 罗继辉 方羽帆 李 喆 李志东 段进桂 柴冬寒

女子（4）：文星雨 李永依 张礼娅 张 宁

区

昆明市盘龙

领队：曹  欢

教练：李  贤 何聪凯

男子（5）：陈康桐 张博纯 艾世奥 刘龙涛 王子俊

女子（7）：何红颐 陈子熙 金楚涵 王黎鸿 孙李婷 邹雪斌 陈弘铮

区

领队：刘毅

教练：蔡宝栋 杨华

男子（5）：李彦甫 侯奕臣 张博嘉 王泽源 李 辰

女子（4）：张 萌 万紫萌 张译丹 李紫菀

玉溪市红塔区

领队：张晔燕

教练： 初  山 罗泽坤

男子（8）：张文瀚 赵婕乘 普贤晨 曹宇帆 施俊均 普祥斌 周熊至杰

          

女子（8）： 蒋雨熙 余乙梅 蒋沅秀 郭芩彤 张瑾雯 高文茜 杨钧予

         杨瑷榕

杨程琰
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昆明市呈贡区

保山市隆阳

  领队：伊东云

教练：李志伟 陈玉琨

男子（4）：王文韬 张 虔 李嘉诚 叶 权

女子（4）：王春媛 侯佳妤 皇亚莉 钱怡蓉

区

领队：李跃杨（兼）

教练：李跃杨

男子（3）：赵瑞锐 张建国 赵泽辉

女子（2）：陈梓贤 杨晓轩

普洱市思茅区

昭通市昭阳

领队：邱静波

教练：祝秋季 孙俊杰

男子（6）：黄代云 雷俊宇 李扎袜 岩相真 李明杰 周思同

女子（7）：沙 娜 饶 琴 杨清秋 靳小芳 李星宇 黄静馨 李陈玉

区

领队：

教练：彭晓明

男子（1）：马宇航

女子（3）：饶兴润 卯申丹 蒋馨玥
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竞赛日程

注:

云南开远

靶位安排及竞赛顺序以竞赛秩序单为准，请及时关注每日赛程。

日期 日程 时间 备注
7 月 19 日
报到日 裁判员报到 下午 18 点以前 20:00 裁判员赛前学习培训、

考核

7 月 20 日
报到日 运动队报到 全天 09:00—18:00 裁判员：比赛场地勘验、布置、

赛前准备、赛前实操学习

7 月 21 日
正式练习日

运动队：正式练习、器材检查 上午 09:00—11:00 女子组练习/器材检查

下午 14:30—16:30 男子组练习/器材检查

竞委会会议、
裁判长联席会议 下午 16:30—17:30 抽签

7 月 22 日
第一比赛日 轮赛

上午 8:30—12:00

下午
14:30—17:30

女子反曲弓排名赛
（60 米双轮）

女子反曲弓排名赛
（50 米单轮，30 米单轮）

17:50 颁奖仪式

7 月 23 日
第二比赛日 轮赛

上午 8:30—12:00 男子反曲弓排名赛
（60 米双轮）

下午
14:30—17:30 男子反曲弓排名赛

（50 米单轮，30 米单轮）

17:50 颁奖仪式

7 月 24 日
第三比赛日

个人淘汰赛 1/32 至铜牌
团体淘汰赛 1/4 至铜牌

混合团体淘汰赛 1/8 至 1/4

上午 08:00—12:00 女子个人淘汰赛

下午 14:30—17:30 女子团体淘汰赛
混合团体淘汰赛

7 月 25 日
第四比赛日

个人淘汰赛 1/32 至铜牌
团体淘汰赛 1/4 至铜牌

混合团体淘汰赛 1/2 至铜牌

上午 08:00—12:00 男子个人淘汰赛

下午 14:30—17:30 男子团体淘汰赛、
混合团体淘汰赛

7 月 26 日
第五比赛日 金牌决赛 上午

08:30—12:30

女子个人淘汰赛金牌决赛
男子个人淘汰赛金牌决赛
女子团体淘汰赛金牌决赛
男子团体淘汰赛金牌决赛
混合团体淘汰赛金牌决赛

12:30 颁奖仪式

7 月 27 日 离会 14:00 以前
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竞赛秩序单

项

云南开远

目 时间 靶位

正式练习日 7月21日(星期日) 统一发射，32个靶，

AB

练习

器材检查

上午 时长 开始:09:30 结束:11:30 男子45人，9单位，

8团体

女子42人，9单位，

8团体

09:30 - 11:30 2:00 女子组练习 / 器材检查

下午 时长 开始:14:30 结束:16:30

14:30 - 16:30 2:00 男子组练习 / 器材检查

第1比赛日 7月22日(星期一) 统一发射，21个靶，

AB

轮赛

上午 时长 开始:09:00 结束:11:45

1-21
09:00 - 09:25 0:25 赛前练习

09:30 - 10:30 1:00 女子个人60米第一轮赛(1)

10:45 - 11:45 1:00 女子个人60米第一轮赛(2)

下午 时长 开始:14:30 结束:17:15

1-21
14:30 - 14:55 0:25 赛前练习

15:00 - 16:00 1:00 女子个人50米轮赛

16:15 - 17:15 1:00 女子个人30米轮赛

第2比赛日 7月23日(星期二) 统一发射，23个靶，

AB

轮赛

上午 时长 开始:09:00 结束:11:45

1-23
09:00 - 09:25 0:25 赛前练习

09:30 - 10:30 1:00 男子个人60米第一轮赛(1)

10:45 - 11:45 1:00 男子个人60米第一轮赛(2)

下午 时长 开始:14:30 结束:17:15

1-23
14:30 - 14:55 0:25 赛前练习

15:00 - 16:00 1:00 男子个人50米轮赛

16:15 - 17:15 1:00 男子个人30米轮赛

第3比赛日 7月24日(星期三) 32个靶

女子个人

淘汰赛

上午 时长 开始:08:00 结束:12:00

08:30 - 08:45 0:15 赛前练习

08:50 - 09:20 0:30 女子个人 1/32淘汰赛 1-32每靶2人

09:20 - 09:50 0:30 女子个人 1/16淘汰赛 1-32每靶1人

09:50 - 10:20 0:30 女子个人 1/8淘汰赛 1-16每靶1人

10:20 - 10:50 0:30 女子个人 1/4淘汰赛 1-8每靶1人

10:50 - 11:20 0:30 女子个人 1/2淘汰赛 1-4每靶1人

11:20 - 11:50 0:30 女子个人铜牌决赛 3-4每靶1人

女子团体、混团

淘汰赛

下午 时长 开始:14:00 结束:17:40

14:30 - 14:55 0:25 赛前练习

15:00 - 15:30 0:30 女子团体 1/4淘汰赛 1-8每靶1队

15:40 - 16:10 0:30 女子团体 1/2淘汰赛 1-4每靶1队

16:10 - 16:40 0:30 女子团体 铜牌决赛 3-4每靶1队

16:40 - 17:00 0:20 混合团体 1/8淘汰赛 1-8每靶1队

17:00 - 17:20 0:20 混合团体 1/4淘汰赛 1-8每靶1队

第4比赛日 7月25日(星期四) 32个靶

男子个人

淘汰赛

上午 时长 开始:08:00 结束:12:00

08:30 - 08:45 0:15 赛前练习
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08:50 - 09:20 0:30 男子个人 1/32淘汰赛 1-32每靶2人

09:20 - 09:50 0:30 男子个人 1/16淘汰赛 1-32每靶1人

09:50 - 10:20 0:30 男子个人 1/8淘汰赛 1-16每靶1人

10:20 - 10:50 0:30 男子个人 1/4淘汰赛 1-8每靶1人

10:50 - 11:20 0:30 男子个人 1/2淘汰赛 1-4每靶1人

11:20 - 11:50 0:30 男子个人铜牌决赛 3-4每靶1人

男子团体、混团

淘汰赛

下午 时长 开始:14:00 结束:17:40

14:30 - 14:55 0:25 赛前练习

15:00 - 15:30 0:30 男子团体 1/4淘汰赛 1-8每靶1队

15:40 - 16:10 0:30 男子团体 1/2淘汰赛 1-4每靶1队

16:10 - 16:40 0:30 男子团体 铜牌决赛 3-4每靶1队

16:40 - 17:00 0:20 混合团体 1/2淘汰赛 1-4每靶1队

17:00 - 17:20 0:20 混合团体 铜牌决赛 3-4每靶1队

第5比赛日

(决赛日)
7月26日(星期五)

决赛

上午 时长 开始:09:00 结束:12:30

08:30 热身练习开放

09:00 - 09:25 0:25 混合团体 金牌决赛

决赛场地，1-2

交替发射

09:30 - 09:55 0:25 女子团体 金牌决赛

10:00 - 10:25 0:25 男子团体 金牌决赛

10:30 - 10:50 0:20 女子个人 金牌决赛

10:55 - 11:15 0:20 男子个人 金牌决赛

11:30 - 12:00 0:30 颁奖仪式

男子个人

淘汰赛
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人数统计表

序号 代表队
领队 教练员 运动员

总数
男 女 男 女 男子 女子

1 红河州开远市 1 1 1 6 3 12

2 临沧市临翔区 1 2 7 4 14

3 昆明市五华区 1 2 5 7 15

4 玉溪市红塔区 1 1 1 8 8 19

5 普洱市思茅区 1 1 1 6 7 16

6 昆明市呈贡区 1 2 4 4 11

7 昆明市盘龙区 1 1 1 5 4 12

8 昭通市昭阳区 1 1 3 5

9 保山市隆阳区 1 3 2 6

合 计 6 1 12 4 45 42 110
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工作组通讯录

工作部门 联络员 联系电话 备注

办公室 薛瑞年 13987324562

竞赛组 高 伟 15087356047

场地器材组 孙 鑫 13708733474

宣传组 马俊涛 15752514017

安全保卫组 黄玉洪 13887315989

医疗保障组 万玉萍 18087308016

食品卫生保障组 肖东旭 13529967191

后勤接待组 陈云云 15912803701

综合保障组 陈可馨 13887575508

志愿者工作组 余 倩 17787740930
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