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云
南

省
第

二
届

青
少

年
（

学
生

）
运

动
会

自
行

车
等

9个
项

目
补

充
通

知
项

目
赛

区
项

目
负

责
人

电
话

报
到

时
间

报
到

地
点

报
到

联
系

人
电

话
报

到
时

需
提

交
资

料
竞

委
会

时
间

竞
委

会
地

点
备

注

自
行

车
孟

庆
飞

18287345038

运
动

队
：

2024
年

7月
14日

18:00前

红
河

州
技

师
学

院
19栋

学
生

宿
舍

李
雪

升
18287353035

运
动

队
：

1.裁
判

员
、

领
队

、
教

练
员

、
运

动
员

参
赛

承
诺

书
；

2.赛
风

赛
纪

反
兴

奋
剂

工
作

和
安

全
生

产
责

任
书

。

1.裁
判

员
、

领
队

、
教

练
员

、
运

动
员

参

技
术

官
员

：

赛
承

诺
书

。

2024年
7
月

15
日

云
南

红
河

技
师

学
院

阶
梯

教
室

技
术

官
员

：
2024年

7月
14

日
18:00前

开
远

市
华

景
花

园
酒

店
陈

凤
鸣

13987365191

击
剑

余
波

18213675870

运
动

队
：

2024
年

7月
17日

18:00前

红
河

州
技

师
学

院
19栋

学
生

宿
舍

刘
超

13649612518

2024年
7
月

18
日

云
南

红
河

技
师

学
院

阶
梯

教
室

技
术

官
员

：
2024年

7月
17

日
18:00前

开
远

市
华

景
花

园
酒

店
陈

凤
鸣

13987365191

射
箭

高
伟

15087356047

运
动

队
：

2024
年

7月
20日

18:00前

红
河

州
技

师
学

院
19栋

学
生

宿
舍

叶
柏

希
13987399699

2024年
7
月

21
日

云
南

红
河

技
师

学
院

阶
梯

教
室

技
术

官
员

：
2024年

7月
19

日
18:00前

开
远

市
华

景
花

园
酒

店
陈

凤
鸣

13987365191

铁
人

三
项

陈
红

万
18388433064

运
动

队
：

2024
年

7月
20日

18:00前

红
河

州
技

师
学

院
19栋

学
生

宿
舍

陈
虎

13759104884

2024年
7
月

22
日

云
南

红
河

技
师

学
院

阶
梯

教
室

技
术

官
员

：
2024年

7月
20

日
18:00前

开
远

市
华

景
花

园
酒

店
陈

凤
鸣

13987365191

体
操

马
绍

众
18987667515

运
动

队
：

2024
年

7月
20日

18:00前

个
旧

市
红

河
州

民
族

体
育

馆
网

球
公

寓
杨

红
13808779813

运
动

队
：

1.裁
判

员
、

领
队

、
教

练
员

、
运

动
员

参
赛

承
诺

书
；

2.赛
风

赛
纪

反
兴

奋
剂

工
作

和
安

全
生

产
责

任
书

。

1.裁
判

员
、

领
队

、
技

术
官

员
：

教
练

员
、

运
动

员
参

赛
承

诺
书

。

2024年
7
月

21
日

红
河

州
民

族
体

育
馆

会
议

室
技

术
官

员
：

2024年
7月

20
日

18:00前

个
旧

市
红

河
州

民
族

体
育

馆
网

球
公

寓
杨

红
13808779813

皮
划

艇
黄

志
荣

13987384115

运
动

队
：

2024
年

7月
19日

18:00前

个
旧

市
红

河
州

民
族

体
育

馆
网

球
公

寓
李

迎
晖

15825225808

2024年
7
月

20
日

红
河

州
民

族
体

育
馆

会
议

室
技

术
官

员
：

2024年
7月

19
日

18:00前

个
旧

市
红

河
州

民
族

体
育

馆
网

球
公

寓
李

迎
晖

15825225808

网
球

王
绕

帆

运
动

队
：

2024
年

7月
25日

18:00前

红
河

州
技

师
学

院
19栋

学
生

宿
舍

谢
森

13887311992

2024年
7
月

26
日

云
南

红
河

技
师

学
院

阶
梯

教
室

技
术

官
员

：
2024年

7月
25

日
18:00前

开
远

市
华

景
花

园
酒

店
陈

凤
鸣

13987365191
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 射
击

曾
祥

钦
15987901007

运
动

队
：

2024
年

7月
26日

18:00前

昭
通

市
职

业
教

育
中

心
臧

永
涛

13578035835
1.裁

判
员

、
领

队
、

教
练

员
、

运
动

员
参

运
动

队
：

赛
承

诺
书

；
2.赛

风
赛

纪
反

兴
奋

剂
工

作
和

安
全

生
产

责
任

书
。

技
术

官
员

：
1.裁

判
员

、
领

队
、

教
练

员
、

运
动

员
参

赛
承

诺
书

。

2024年
7
月

27
日

昭
通

市
职

业
教

育
中

心
技

术
官

员
：

2024年
7月

25
日

18:00前
富

松
酒

店
臧

永
涛

13578035835

武
术

套
路

田
红

运
动

队
：

2024
年

8月
3日

18:00前

红
河

州
技

师
学

院
19栋

学
生

宿
舍

李
雪

升
18287353035

2024年
8
月

4
日

云
南

红
河

技
师

学
院

阶
梯

教
室

技
术

官
员

：
2024年

8月
3日

18:00前
开

远
市

绿
苑

酒
店

陈
凤

鸣
13987365191

附
件

1：
自

行
车

项
目

日
程

安
排

附
件

2：
击

剑
项

目
日

程
安

排

附
件

3：
射

箭
项

目
日

程
安

排

附
件

4：
铁

人
三

项
日

程
安

排

附
件

5：
体

操
项

目
日

程
安

排

附
件

6：
皮

划
艇

项
目

日
程

安
排

附
件

7：
网

球
项

目
日

程
安

排

附
件

8：
射

击
项

目
日

程
安

排

附
件

9：
武

术
套

路
项

目
日

程
安

排

-10-



-11-



-12-



-13-



-14-



-15-



-16-



-17-



-18-



-19-



-20-



-21-



-22-



-23-



-24-



一、拥护中国共产党，热爱祖国，热爱人民，热爱体育事

业，勇攀高峰

运动员守则

。

二、刻苦训练，钻研业务，尊重教练，认真完成训练任务。

三、赛出风格、赛出水平，胜不骄、败不馁，尊重对方、

尊重裁判、 尊重观众。

四、讲文明、讲礼貌、讲卫生、讲道德，守纪律、守秩序。

五、不吸烟、不喝酒，衣着整洁，举止端正。

六、团结友爱，关心集体，勇于批评和自我批评。

七、尊重领导，服从组织，遵守规章法令，热心公益。

八、勤俭节约，爱护公物，敢于同不良倾向作斗争。

-25-



一、拥护中国共产党，热爱祖国，热爱人民，忠诚体育事

业 ，培养优 秀的运动员

教练员守则

。

二、从难从严，从实践出发 ，进行科学训练，认真制定

教案，努力完 成训练计划。

三、做好赛前准备和赛场指挥，赛后认真总结。

四、学习政治理论和体育科学技术，刻苦钻研业务，不断

创新。

五、严格管理教育，重视政治思想工作，关心运动员全面

发展。

六、发扬民主，爱护运动员，不准打骂和侮辱人格。

七、以事业为重，处理好工作、学习和家务的关系。

八、坚持真理，发扬正气 ，在训练、学习、生活等方面

做运动员的表 率。

九、教练员之间要互相学习、互相支持， 团结协助。

十、遵纪守法，维护社会公德 ，执行各项规章制度，敢

于同不良倾向 作斗争。
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一、拥护中国共产党，热爱祖国，热爱人民，热爱体育事

业，热心体 育竞赛裁判工作

裁判员守则

。

二、努力钻研业务，精通项目规则和裁判法，积极参加实

践，不断提 高业务水平。严格履行裁判员的职责 ，做到严肃、

认真、公正、准确，为 大会服务。

三、作风正派，不徇私情，坚持原则，敢于同不良倾向作

斗争。

四、裁判员之间互相学习，互相尊重，互相支持，加强团

结。

五、服从领导 ，遵守纪律 ，执行任务时精神饱满 ，服

装整洁 ，仪表大 方。
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体操项目竞赛委员会

主

张绍坤 云南省青少年体育训练中心主

任：李光焱 云南省体育工作大队大队长

任

执行主任：海 瓶 云南省青少年体育训练中心副主任

副 主 任：檀 臻 云南省体育工作大队训练科科长

-28-

刘 宾 云南省青少年体育训练中心训练科科长

莫瑞蓉 体操项目仲裁

潘永超 体操项目仲裁

杨昆丽

戴玉英 体操项目技术代表

黄南和 体操项目裁判长

李苏南 体操项目副裁判长

岑 霄 体操项目副裁判长

委 员：毛 伟 办公室组长

张 雪 竞赛组组长

马汝福 场地器材组组长

陆 原 宣传组组长

李 宁 安全保卫组组长

何 薇 医疗保障组组长

刘 毅 食品卫生保障组组长

杨 红 后勤接待组组长

王 璐 综合保障组组长

尚卡潇 志愿者工作组组长

赵金生 昆明市五华区领队

体操项目仲裁



王新富 昆明市五华区男队主教练

冯丽云 昆明市五华区女队主教练

叶 红 昆明市盘龙区领队

钱昱吉 昆明市盘龙区男队主教练

杨宝林 昆明市官渡区领队

宁 岚 昆明市官渡区男队主教练

胡珊瑞 昆明市官渡区女队主教练

张 丽 红河州开远市领队

赧世明 红河州开远市男队主教练

黄琴燕 红河州开远市女队主教练

赵 松 玉溪市红塔区领队

邵 进 玉溪市红塔区男队主教练

王文君 玉溪市元江县领队

尹永波 玉溪市元江县女队主教练
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一、办公

工作机构名单

室

组 长：毛 伟

副组长：王 璐

组 员：郭 丽、于英娜、单玺而

联络员：王 璐 13808770345

二、竞赛组

组 长：张 雪

副组长：杨 梅、王 涛

组 员：李正华、罗

三、场地器材

纪广明、王琳琅、李联

络员：李正华

毅、郝剑光、陈树正、康俪瀛、谭  昊

瑞

15987336955

组

组 长：马汝福

副组长：付 翔

组

联络员：马汝福 1388732136

员：倪跃生、张明华、郑博禹

3

四、宣传组

组 长：陆 原

副组长：余伟刚

组 员：梁 旭、白章磊、周 圆、李 微、苏 梅

联络员：梁 旭 18208873579
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五、安全保卫组

组 长：李 宁

副组长：杨 凡

组 员：薛浩程、林 永、郑绍全、邹文平、王建荣

联络员：薛浩程 137 6930 1918

六、医疗保障组

组 长：何 薇

副组长：梁正忠

组 员：医务人员若干

联络员：张筱倩 13649619889

七、食品卫生保障组

组 长：刘 毅

副组长：杨 芸

组 员：蒋文浩、张丽丹

联络员：张丽丹 18214335955

八、后勤接待组

组 长：杨 红

副组长：李迎晖

组 员：温 婵、包买岚、李转云、李怀玲、胡 红、

杨丽辉、杨丽凤、姜林菊、贺 鋆、张沙碑、

胡 燕、何 敏、岳利春、马呼牛、马呼其

联络员：李迎晖 15825225808
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九、综合保障组

组 长：王 璐

副组长：陈烈兵

组 员：田 丹、缪杨艳、孟云华、王惠蓉

联络员：陈烈兵 13987301923

十、志愿者工作组

组 长：尚卡潇

副组长：徐梓翔

组 员：李益权、杨 蕊、李鹏志、张雯敏

联络员：徐梓翔 18988256784
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仲裁主任：李光焱

仲裁委员：莫瑞蓉、潘永超、杨昆丽

裁判员：田 静、肖 洒、李苏南、汪秋玲、熊尹毓、张焱欣、

王钱梅、郭静懿、谢晓青、张绍俊、杜 鹏、杜 辉、赵利华、

邓云川、杨清林、俞 聪、张 禄、何睿鹏、李自刚、李 斌、

肖 明、唐嘉俊

技术代表：候之良、戴玉英、肖亿州、陈晓红

裁判长：黄南和

副裁判长：段思源、岑 霄

总编排：郑洪彬

总记录：李盈奇、陈南希

检录员：韦继康

视 线：杨 旭、朱籽安

计 时：游 运、梁帅胜男

单项记录员：李建颖、何京京、刘子懿、刘应言、施财多

音 乐：张瀚文

播 音：曹媛娜

资格审查：吕申昆、陈晓诚、刘 聪

赛风赛纪监督员
蒋  焱

裁判组



代表队名单

领 队：赵金生

教练员：王新富 冯丽云 李 欣

运动员：张佳骏 001 于睿航 003 高施晋然 005 俞元祉麟 00

昆明市五华区

7

彭靖然 009

运动员：高怡希 002 王璟瑶 004 陈艺心 006 万琪语 008

刘一丁 010 何卓蓓 012

领 队：叶

昆明市盘龙区

红 教练员：钱昱吉

运动员：李哲瀚 011 王瑾杨 013 陈 涛 015 李 哲 017

周宸睿 019 尹骏 021

领 队：杨宝林

教练员：杨宝林（兼） 宁 岚 胡珊瑞 梁月萍

运动员：付家兴 023 李子墨 025 赵禹州 027 潘禛恺 02

昆明市官渡区

9

鄢羽辰 031 王泽予尧 033

运动员：陈柯蓁 014 陈懿宸 016 阮钰涵 018 陶玉明月 020

邵玥涵 022 黎书君 024

-34-



红河州开远市

领 队：张 丽

教练员：邹雪松 何子豪 赧世明 黄琴燕

运动员：黄雅楠 035 卢仕航 037 朱 杰 039 李泽睿 041 

运动员：肖静雅 026 王川琴 028 陈欣怡 030 陈娟羽 032

张慧萍 034 何子熙 036

领 队：赵 松

玉溪市红塔区

教练员： 邵 进

运动员：景泽林 043 周宇桐 045 何沂桐 047 徐江林 049

杨思雨 051 张津耀 053

元江县

领 队：王文君

教练员：王文君（兼） 尹永波 刘爱萍

运动员：师晨曦月 038 何沐雨杭 040 冯馨柔 042 冯婉琳 044

白已末 046 沈函琪 048
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大会日程

日期 上午 下午 备注

7月20日
9：00-17:00

裁判员、技术官员报到

运动队报到

9：00-17:00
裁判员、技术官员报到

运动队报到

19：30-20：30
全体裁判员会议

7月21日

8:30—9:00
组委会（仲裁、裁判长、领

队、教练员联席会议）

9:30-12:00
第一场赛台训练

蹦床训练

裁判员学习（赛台）

14:30-17:00
第二场赛台训练

蹦床训练

裁判员学习（赛台）

7月22日 9:30-12:00
第一场男、女资格赛

14:30-17:00
第二场男、女资格赛

7月23日
9:00-12:00

男、女蹦床资格赛

男、女团体、全能颁奖

14:30-17:00
男、女蹦床决赛

蹦床颁奖

7月24日

9:30
单项决赛

男子：自、鞍、吊

女子：跳、高

颁奖

14:30
单项决赛

男子：跳、双、单

女子：平、自

颁奖

7月25日 12：00前离会

-36-



7月 21 日

赛台训练安排

9:30 男子组 （第一场赛台）

项目

序号（单位）
自由操 山羊 吊环 跳马 双杠 单杠

开远市 4 人 1 2 3 4 5 6

盘龙区 6 人 2 3 1 5 6 4

7月 21 日 9:30 女子组 （第一场赛台）

项目

序号（单位）
跳马 高低杠 平衡木 自由操

开远市 6 人 1 2 3 4

官渡区 6 人 2 1 4 3

7月 21 日 14:30 男子组 （第二场赛台）

项目

序号（单位）
自由操 山羊 吊环 跳马 双杠 单杠

官渡区 6 人 1 2 3 4 5 6

红塔区 6 人 2 3 1 5 6 4

五华区 5 人 3 1 2 6 4 5

7月 21 日 14:30 女子组 （第二场赛台）

项目

序号（单位）
跳马 高低杠 平衡木 自由操

五华区 6 人 1 2 3 4

元江县 6 人 2 1 4 3
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竞赛日程

7月 22 日 9:30 男子组 （第一场比赛）

项目

序号（单位）
自由操 山羊 吊环 跳马 双杠 单杠

开远市 4 人 1 2 3 4 5 6

盘龙区 5 人 2 3 1 5 6 4

7月 22 日 9:30 女子组 （第一场比赛）

项目

序号（单位）
跳马 高低杠 平衡木 自由操

开远市 5 人 1 2 3 4

官渡区 5 人 2 1 4 3

7月 22 日 14:30 男子组 （第二场比赛）

项目

序号（单位）
自由操 山羊 吊环 跳马 双杠 单杠

官渡区 5 人 1 2 3 4 5 6

红塔区 5 人 2 3 1 5 6 4

五华区 5 人 3 1 2 6 4 5

7月 22 日 14:30 女子组 （第二场比赛）

项目

序号（单位）
跳马 高低杠 平衡木 自由操

五华区 5 人 1 2 3 4

元江县 5 人 2 1 4 3
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7 月 23 日 9：00—10：30 男子蹦床比赛出场顺序

男子

顺序

1 官渡区 5人

2 五华区 5人

3 红塔区 5人

4 开远市 4人

5 盘龙区 5人

蹦床比赛：赛前准备活动每人 1分钟。

7 月 23 日 10：30—11：30 女子蹦床比赛出场顺序

女子

顺序

1 官渡区 5人

2 五华区 5人

3 开远市 5人

4 元江县 5人

蹦床比赛：赛前准备活动每人 1分钟。
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7 月 22 日上午 蹦床赛台训练安排

男子
女子

顺序 时间

1 9：30—10：00 （男子）官渡区 6 人

2 10：00—10：30 （男子）五华区 5 人

3 10：30—11：00 （男子）红塔区 6 人

4 11：00—11：30 （女子）元江县 6 人

5 11：30—12：00 （女子）五华区 6 人

7 月 22 日下午 蹦床赛台训练安排

男子
女子

顺序 时间

1 14：30—15：00 （女子）官渡区 6 人

2 15：00—15：30 （女子）开远市 6 人

4 15：30—15：00 （男子）开远市 4 人

5 16：00—16：30 （男子）盘龙区 6 人
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单项决赛出场顺序

男子、女子

资格 项目

名次

出场顺序

男子 女子

一 1 3 6 5 2 7

二 6 7 2 1 7 5

三 8 4 8 2 3 8

四 7 2 1 8 1 4

五 5 6 3 3 8 2

六 3 5 7 6 6 1

七 2 8 5 7 5 3

八 4 1 4 4 4 6

单项决赛出场顺序

男子、女子

资格 项目

名次

出场顺序

男子 女子

一 5 8 4 6 8 7

二 4 7 3 7 3 6

三 2 4 2 3 5 5

四 3 1 7 4 1 2

五 6 3 5 5 2 1

六 1 5 8 2 6 8

七 7 2 6 1 4 3

八 8 6 1 8 7 4
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序号 运动队
领队 教练员 运动员

合计 备注
男 女 男 女 男 女

1 玉溪红塔区 0 0 2 0 6 0 8

2 玉溪元江县 0 1兼 1 2 0 6 9

3 昆明市五华区 1 0 1 2 5 6 15

4 昆明市盘龙区 1 0 1 0 6 0 8

5 昆明市官渡区 0 1兼 0 4 6 6 16 赵禹州是回族

6 红河州开远市 1 3 1 4 6 15

合计 2 1 8 9 27 24

云南省第二届青少年（学生）运动会
体操项目报名人数统计表
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工作组通讯录

工作部门 联络员 联系电话 备注

王  办公室 璐 13808770345

竞赛组 李正华 15987336955

场地器材组 马汝福 13887321363

宣传组 梁  旭 18208873579

安全保卫组 薛浩程 13769301918

医疗保障组 张筱倩 13649619889

食品卫生保障组 张丽丹 18214335955

后勤接待组 李迎晖 15825225808

综合保障组 陈烈兵 13987301923

志愿者工作组 徐梓翔 18988256784
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