云南省第十五届运动会（职工组）

健美操竞赛规程

一、主办单位

云南省体育局   云南省教育厅   云南省总工会
2、 承办单位

    临沧市人民政府
3、 协办单位

云南省昆明海埂训练基地

三、比赛时间和地点

时间：2018年6月27日至7月2日

地点：云南省昆明海埂训练基地
四、参赛单位

由全省各州（市），省级各委、办、厅、局，省级各产业、系统、公司，各民主党派和工商联，人民团体，事业单位，中央驻滇单位，驻昆解放军和武警部队等单位组织参加比赛的代表队。

五、竞赛项目（20项）
1、有氧健身操（5项）
（1）规定动作

①2015年云南省总工会推广套路——《中国喜事》

②2015年云南省总工会推广套路——《咱们工人有力量》

③2015年云南省总工会推广套路——《摇摆身体》

     参赛人数6-12人，男女不限，比赛场地12×12m。
（2）自编有氧健身操

（3）自编轻器械健身操

参赛人数6－12人，男女不限，时间2分±10秒，比赛场地12×12m。

2、民族健身操（5项）

（1）规定动作

①国家体育总局2016推广套路，《全国民族健身操规定套路》傣族健身操；

②云南省体育局2014版推广套路，《云南少数民族健身操》彝族健身操；

③云南省民委推广套路，《云南省特有民族健身操》哈尼族健身操；

参赛人数6—12人，男女不限，比赛场地12×12m。
（2）自编民族健身操

①徒手民族健身操

②轻器械民族健身操

参赛人数6—12人，男女不限，时间2分±10秒，比赛场地12×12m。

3、广场健身操（舞)（4项）
（1） 自选规定动作——各参赛队从国家体育总局推广的12套广场舞中选取。

①小集体：8-12人

②大集体：13-16人 

男女不限，比赛场地18×16m。
（2）自编徒手广场健身操（舞）

参赛人数：8-12人，男女不限，时间3分30秒-4分30秒，比赛场地18×16m。
（2）自编轻器械广场健身操（舞）

参赛人数：8-12人，男女不限，时间3分30秒-4分30秒，比赛场地18×16m。
4、时尚街舞（3项）
（1）规定动作

①2015年全国大众街舞HIP-HOP推广套路；

②2015年全国大众街舞STREET JAZZ推广套路；

参赛人数6－12人，男女不限，比赛场地大小不限。

（2）自编街舞

参赛人数6－12人，男女不限，时间2分±10秒，比赛场地大小不限。

5、舞蹈啦啦操（3项）
（1）自编花球啦啦操；

（2）自编街舞啦啦操；

（3）自编爵士啦啦操；

参赛人数8—12人,男女不限，时间1分45秒至2分30秒，比赛场地14×14m。

 六、运动员资格

 （一）中华人民共和国公民，具有云南省各级公安部门管理的户籍，持有云南省县级人民政府公安机关指定户口登记机关签发的有效居民身份证，经县级以上医务部门检查证明身体健康者。

（二）职工组

1、现役军人和武警必须出具有效军人证；

2、党政机关人员必须出具本单位的有效证件；

3、省级各产业、系统、公司职工必须出具单位有效合同、身份证及其他相关材料。

（三）省级运动队、“一州市一精品”联办点（含云南体育运动职业技术学院）在国家体育总局注册退役1年以内（含1年）的运动员、在聘在岗的教练员不得参加职工组的比赛。

（四）资格审定

职工组运动员参赛资格由云南省总工会负责。

 七、竞赛办法

 （一）各项目使用的评分规则

1、有氧健身操、自编有氧健身操、时尚街舞使用《2015-2017年全国全民健身操（舞）评分指南》第三版。 

2、民族健身操规定动作、自编民族健身操使用《民族健身操竞赛规则》。

3、广场健身操（舞）使用《全国广场舞竞赛规则（试行）》。

4、啦啦操使用《2017-2020啦啦操竞赛规则》。

（二）各队参赛项目不限，每名运动员兼项最多不超过3项（包含3项）。

（三）各竞赛项目中如报名不足5个队的小项（各竞赛项目规程规定设置的团体、集体小项）或报名参赛运动员不足6人的个人小项，取消设项。

（四）各项目运动员不能跨组别参加比赛。

八、名次录取及奖励

（一）各单项均录取前8名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计分，颁发获奖证书。前3名分别颁发金、银、铜牌。

（二）各组别各项目先进行资格赛，取得资格赛前8名的队伍进入决赛，资格赛成绩不带入决赛，以决赛成绩决定名次；成绩相同，以资格赛成绩优者列前，不足8名的项目直接进入决赛。
 九、兴奋剂检查和性别检查
（一）兴奋剂检查和处罚按照国家体育总局、中国奥委会反兴奋剂委员会、云南省体育局制订下发的有关规定执行。

（二）性别检查将根据国际组织有关规定执行。

十、参加办法

（一）每个竞赛项目，每个参赛单位限报1个队，报名人数按各项目竞赛规程执行。

（二）代表团人数

参加3个（含3个）以上项目的为代表团，参加2个以下项目的为代表队。团部人数由各参赛单位自报。

十一、体育道德风尚奖

（一）按参赛队伍数量4：1，设“体育道德风尚奖”。

（二）代表团体育道德风尚奖的评选，根据各代表团在赛区期间，如果没有严重违反大会的有关规定，均被评为体育道德风尚奖代表团。

（三）优秀运动员、优秀教练员、优秀裁判员及优秀工作人员奖按10:1评选。
十二、报名和报到

（一）各参赛单位须在2018年5月30日前报名，报名表分别传至指定邮箱。

联系人：侯老师      电话：15825259364   

邮箱：503583732@qq.com（侯老师）

514260139@qq.com(省总工会)

（二）报名截止后，不再更改和调整，无故退出比赛的，将取消该代表团参加体育道德风尚奖评选资格。
（三）裁判员：6月27日裁判员报到，28日裁判员学习。

      运动员：6月28日运动员报到，29日适应场地。

      6月30日、7月1日比赛，7月2日离会。
十三、参赛费用

 参赛的所有费用由各参赛单位自理，食宿标准另行通知。

十四、裁判员

仲裁委员、裁判员由云南省体育局指派，辅助裁判员不足部分由承办单位负责补充。

十五、未尽事宜，另行通知

十六、本规程的解释权属云南省体育局、云南省教育厅、云南省总工会。

附件：

云南省第十五届运动会（成年组）健美操 职工组报名表

参赛单位：                             

领队：              联系电话：                 教练员：              联系电话：               
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注：请在运动员参加项目所对应的框内打“√”，参赛运动员兼项不得超过三项。



